健康素养基本知识与技能知识竞赛题

一、必答题

1.“健康”的正确理解？答：健康是不但要有健康的身体，还有健康的心理和良好的社会适应能力。
2.肺结核病人症状好转后可以擅自停药吗？服药需坚持多长时间？不能，应坚持6-8个月

3.艾滋病是怎样传播的？性传播，血液传播，母婴传播

4.地方性甲状腺肿俗称“粗脖子病”是体内缺乏什么元素引起的？碘

5..如果随地吐痰，可能引起的疾病是： C

（A）沙眼                          （B） 霍乱 

（C）肺结核                       （D）感冒
6.呼吸道传染病是通过传染传播的？答：空气飞沫

7.下列哪种疾病不属于呼吸道传染病？A流感，B麻疹，C甲流，D菌痢
8.世界防治结核病日是哪天？3.24

9.每天应刷几次牙，每次应多长时间？早晚各一次，每次不少于3分钟

10.喝了未经消毒处理的水，可能会引起以下哪些疾病？D  A乙肝，B结核病，C癌症，D痢疾

11.预防乙型肝炎最好的措施或手段是什么？接种疫苗

12.去药店买药，经常会看到药盒上的“OTC”字样，这代表什么？非处方药，只看说明书就可以了

13.你抽烟吗？你知道抽烟的危害吗？下一步你打算戒烟吗？会引发肺部疾病，心血管疾病等

14..肺结核病是由什么引起的，通过什么传播的？由结核杆菌，通过病人咳嗽、打喷嚏或飞沫
15..被犬、猫抓伤、咬伤后，伤口需要包扎吗？应该怎么办？不需要，应该尽快用肥皂水冲洗伤口并接种狂犬疫苗
16.滥用抗生素的危害？产生耐药性，会失去药物的功效，起不到治病作用，还会导致耳聋、体内菌群失调等。

17.预防肠道传染病你知道哪些行为可以预防？不喝生水，注意勤洗手，注意不吃剩菜剩饭，注意个人卫生等

18.乙型肝炎由什么引起？：答案乙型肝炎病毒
二、抢答题：

1.在病毒性肝炎中分甲、乙、丙、丁、戊型肝炎，其中在我国危害最严重的是发型？乙型

2. 肺结核可以治愈吗？只要坚持正规治疗，绝大多数是可以治愈的

3.世界无烟日是哪天？5月31日
4.选择一个标识，让其说明代表什么？
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①易燃                   ②易爆                    ③放射性
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  ④生物安全                ⑤高压                    ⑥剧毒
5..正常人的脉搏是每分钟多少次？60~100次
6.为什么安眠药不能多吃？可以上隐

7.老刘已经60岁了，有慢性支气管炎，心想这么大岁数戒不戒烟已经无所谓了，这种想法对吗？为什么？不对，越早越好，任何时候戒烟都不晚，即使60岁才戒烟，肺癌的病死率仍大大低于继续吸烟者

8. 人体的正常血压是多少？120/80毫米汞柱
9.出现下列哪种症状，就应怀疑得了肺结核？(B)   A头痛头晕，B反复咳嗽、咳痰或痰中带血，C腹泻，D腹痛。

10.人体每天摄入盐量应该是多少？不超过6克
11.一天中什么时间开窗最好？上午9：00~11：00，下午2：00~4：00
12.人体的正常体温是多少：36-37度之间
13.肺结核病人症状好转可以擅自停药吗？不能

14.睡觉得时间越长越好吗？不是，时间太长会使人呼吸减慢，吸入氧气减少，增加心脏病和脑血管病的风险，所以不是越多越好。

15.1998年10月1日实行的《中华人民共和国献血法》，国家提倡18-55周岁的健康公民自愿献血，无偿献血，你知道每次献血一般是多少毫升吗？200-400毫升。
16一人一刷、一巾、一盆可以有效预防许多疾病，下列哪项除外？(D)  A皮肤病，B性病，C红眼病，D癌症。

17.当你需要紧急医疗救助时，应拨打哪个号？120
18.用人单位与劳动者签订劳动合同时，合同中隐瞒了工作岗位可能存在的职业危害，这种做法对吗？不对，合同中必须说明。
19.下面关于安全套的说法，哪项是正确的？(D) A安全套可以避孕，但不能预防艾滋病，B过期的安全套也可以使用，C安全套可以重复使用，D在性行为过程中，全程正确使用安全套可以预防艾滋病。
20. 结核病是通过呼吸道传播的慢性传染病，对吗？ 对

21. 高血压是传染病吗？答案：不是

22. 菌痢是由什么引起的？细菌

23.高峰不吸烟，但是他的工友经常在宿舍抽烟，所以他认为他的工友受到吸烟行为的危害，而他吸入二手烟是没危害的，这种认识对吗？不对，被动吸烟也有危害。

24.心理问题普遍存在，我们每个人在一生中都能遇到，所以没有必要去医院看医生对吗？不对，要及早去精神专科医院或综合医院的心理科进行咨询。

25.保健品能治病吗？不能
26.每天应该刷几次牙，每次多少分钟？至少2次，不少于3分钟。

27.成人每天最少喝多少水？1200毫升，约6杯水。

28.发生火灾时应该拨打哪个电话号码？119.

29. （判断题）老李家的一头猪突然死了，老李就将猪肉一部分留给自己家食用，一部分拿出去卖，这样做对吗？  答：不对。 
三、风险题

1.怎样正确使用体温计？先将体温计度数甩到35摄氏度以下，再将体温计水银端放在腋下最顶端后夹紧，10分钟后取出读数。（20分）

2.我国专门保护从事有毒有害工作的劳动者权利的法律是什么？《中华人民共和国职业病防治法》（20分）

3.我国每年因空气污染导致1500万人得支气管病，2.3万人得呼吸道疾病，那么你知道有多少人死于心脏病吗？1.3万人（20分）

4. 在工作的时候，某些人会因为各种原因导致呼吸、心脏骤停，遇到这种情况我们可以通过人工呼吸和胸外按压来急救，那么你知道在心跳呼吸停止几分钟内进行抢救最有效，超过多少分钟则是无效的？答4分钟内有效，10分钟后几乎无效。（20分）
5.孩子出生后要按照计划免疫程序进行预防接种，儿童卡介苗的注射时间是出生后3个月吗？如果不对请说出正确的注射时间？答： 错误，儿童出生24小时内就注射卡介苗（20分）
6.我国对有肺结核可疑症状者实行免费检查的范围是下列哪项？胸部透视， X线胸片，痰涂片检查（30分）
7.乙肝是通过什么方式传播的？①血液、②母婴、③性、④ 静脉吸毒者（30分）
8.被动吸烟能引发哪些疾病？会导致多种癌症、心脑血管疾病、呼吸系统疾病病、还可引起白内障等。（30分）

9.公认的比较健康的生活方式主要包括哪四个方面？合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。（30分）
10.在工作的时候，某些人会因为各种原因导致呼吸、心脏骤停，遇到这种情况我们可以通过人工呼吸和胸外按压来急救，那么你知道在心跳呼吸停止几分钟内进行抢救最有效，超过多少分钟则是无效的？答4分钟内有效，10分钟后几乎无效。（30分）
11.醉酒都有哪些危害？①食欲下降，②急慢性酒精中毒、酒精肝，③增加高血压、脑卒中等风险，④易发生交通暴力事件等（40分）

12.现代最主要的结核病治辣方法化疗的原则是什么？早期、合理、联合、规律、全程用药。（40分）

13.肠道传染病为什么在夏秋季节高发？答：肠道传染病一年四季均可发病，但夏秋季由于气温高，湿度大，有害病菌易生长；人们由于天气热爱吃生冷食物；夏秋季节人们出汗多，易口渴，大量饮水使胃液稀释，防御病菌能力下降，所以夏秋季节是肠道传染病高发季节。（40分）

14.职业病防治法》中规定劳动者享受的权利有哪些？有接受职业卫生教育、培训、健康检查、职业病诊断、康复等权利。（40）

15. 儿童青少年经常饮奶有什么好处？（40分）

答：1） 有利于生长发育 2） 有利于骨骼健康  3） 增加钙的摄入量4 促进肠道乳酸菌的生长。
16.（多选）如果我们饮用未经消毒的水，容易染上下列哪些疾病？ （ACE）
       A. 腹泻 B. 流感 C. 甲肝 D. 咽炎 E. 痢疾
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